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(星島日報報道) 

坊間有售不同用途的防噪音耳塞，但質素參差，又未必配合個人耳道形

狀，故以度身訂造者為佳。 

  1. 防噪音耳塞：為最基本的耳塞，適合長時間在高噪音環境下工

作人士使用。長期處於高音頻環境可致聽力下降，如不能離開噪音環

境，應戴防噪音耳塞作保護。一般功能可減低十至十五分貝音量，且可

因應需要作增減。如有需要可再在外加戴耳筒形防噪音耳筒，加強減音

功效，防噪音效果則因應物料是否配合耳道形狀而定。  

  2. 水上活動型：除了愛好游泳、滑浪風帆等水上活動人士，如耳

內置有導管、耳膜穿破，以及耳道常發炎者，於進行水上活動時都應使

用防水耳塞，以防耳朶入水，減低患外耳炎的機會。由於各人耳道形狀

不一，最好選用依耳道形狀訂製的游泳耳塞。  

  3. 音樂用耳塞：對於音樂愛好或表演者，常要在高音量環境下練

習或演出，易致內耳毛細胞永久受損，令聽覺敏感度降低。傳統耳塞又

會令音樂失真，戴上後亦會產生「悶塞」令人不適。為此而特別設計的

音樂耳塞，可透過配合不同的聲音過濾器，減少整體音量之餘，同時保

留音樂的完整性。  

  4. 耳機用類型：乃近年的新興耳塞，專為愛聽音樂的發燒友而設。

度身訂造的耳機耳塞，可減低十五至二十分貝的環境噪音及漏聲問題，

即使降低音量，依然可聽清音色。  

 

http://hk.news.yahoo.com/article/080924/3/8ebj.html 


